Aufgabenbeschreibung Sportspielpriifung Basketball

Die Prufung beginnt in ca. 4m Abstand zum Korb parallel zum Brett in der Basketballgrundstellung,
wobei die Seite frei gewahlt werden kann. Von hier erfolgt ein Korbwurf als Stand- oder Sprung-
wurf. Nachdem der Ball gesichert wurde (Rebound oder aufgenommener Ball nach erfolgreichem
Korbwurf), erfolgt ein regelkonformer Dribbelbeginn mit anschlieendem dynamischen Dribbling
Richtung Mittellinie. Im flieBenden Ubergang wird in freier Wahl auf der rechten oder linken Seite
das Dribbling im Slalomparcours (3 Stangen Abstand ca. 2m) zurtck Richtung Korb fortgefuhrt.
Nach dem Slalomdribbling mit zweckmaRigen Handwechseln wird ohne Unterbrechung des Bewe-
gungsflusses der Durchgang mit einem Korbleger abgeschlossen.

Durchfiihrungshinweise:

= 2 Durchgange, die beide in die Bewertung eingehen.

= Die Seite fur Korbwurf und Slalomdribbling kann in beiden Durchgangen frei (auch unter-
schiedlich) gewahlt werden.

=  Wiederholte Regelverstofie gehen in die Benotung ein.

= Ballgréfe fur Frauen: 6

= Ballgrée fur Manner: 7

Legende:
Bodenmarkierung

Slalomstange

Dribbling

Stand- oder Positionswurf
Korbleger
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