Aufgabenbeschreibung Sportspielpriifung Volleyball
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Anwerfen und oberes Zuspiel (Pritschen) nach vorne-oben
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Regelkonformer Aufschlag (von oben oder unten) gegen die Wand (mindestens 3 Meter Hohe) aus einem Abstand von mindestens 4 Metern
Direkte Annahme des Aufschlags im unteren Zuspiel (Bagger) moglichst nach vorne-oben; Fangen des Balles

Auftaktbewegung (Anlaufen, Hopser oder Stemmschritt) und beidbeiniger Absprung mit abschlieBendem Angriffsschlag Uber den Boden gegen die Wand
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