Aufgabenbeschreibung Sportspielpriifung Handball

Die Startseite wahlt der Prufling, der zweite Start beginnt unmittelbar im Anschluss ohne Aufforderung
von der anderen Startseite. Ein Gesamtdurchlauf (ein Start pro Startpunkt) wird bewertet. Ausgangsstel-
lung: Der Prufling steht mit dem Ball in der Hand (Grée 2 fur Damen, GroéfSe 3 fur Herren) im Abstand
von 12 m mit Blick zur Wand in der Nahe des selbst gewahlten Startpunkts.

1. Fester Schlagwurf aus dem Anlauf (max. 3 Schritte) gegen die Wand (Abwurf bei 10 m), Ball sollte
nach maximal einem Bodenkontakt gefangen werden [1a/1b].

2. Anschliefend Prellen im Sprint bis zur Mittellinie um die Markierung zur mittleren Marke (rot)
[2a/2b].

3. Dynamisches Slalomprellen (Abstand der Hutchen zueinander 2 m) [3].

4. Handballspezifische Kdrpertauschung aus dem Prellen und Durchbruch zur Gegenseite (nach Wahl

des Pruflings) [4].

Praziser und fester Sprungwurf in das Tor (der Kasten symbolisiert den Torwart) [5].

6.  Start vom anderen Startpunkt mit nochmaliger Ubungsreihenfolge auf anderer Seite.

i

t\“\
-~ ~
RS 1b
N \\
\ \\
\‘ \
\ \
\ \\
l\ TR AL PN
\YJ
{NNN
~
M
\
Legende:
Wurf —

Prellen NN

Spieler .

Ball .

Balliste  [oge]

Hutchen/Stab | ,

Kasteninnenteil [-

Ballweg — ‘==mm———

Laufweg I

Abb. Schematische Darstellung der Komplexiibung Handball, (Startseite kann vom PrUfling frei gewahlt wer-

den, nach dem Torwurf ist ohne Aufforderung vom jeweils anderen Startpunkt fortzufahren).
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